
Terveiset hankeesta:

Tupa-hanke on Tyks yhteistyöalueella toimiva hanke,
jossa pyritään parantamaan ja yhtenäistämään raskaana
olevien päihteidenkäyttäjien sekä vauvaperheiden
palvelukokonaisuutta. Tämä asiakasryhmä käyttää
runsaasti eri palveluita, kuten neuvolan,
päihdepalveluiden, erikoissairaanhoidon,
lastensuojelun/aikuissosiaalityön palveluita, eivätkä
työntekijät asiakkaan ympärillä välttämättä ole tietoisia
toistensa toiminnasta. Hanke pyrkiikin parantamaan
ammattilaisten yhteistyötä asiakasryhmän ympärillä.
Hankkeessa  koulutetaan työntekijöitä ottamaan
päihteet puheeksi sekä tunnistamaan päihteidenkäyttöä.
Tupa-hanke kestää vuoden 2023 loppuun asti. Se on osa
THL:n koordinoimaa ja STM:n rahoittamaa kansallista
hankekokonaisuutta ja toimii Tyksin naistenklinikan
alaisuudessa.
Tulemme informoimaan hankkeen edistymisestä,
tulevista koulutuksista ja tapaamisista säännöllisesti
kuukausikirjeen muodossa.

Hankekoordinaattoreina toimivat Pia Kajala (so) ja Minna
Helppi (te). 

Missä mennään?

Hanke käynnistyi syyskuun alussa ja hankekoordinaattorit
aloittivat työnsä. Syyskuu on kulunut etsiessä oikeita
toimijoita aiheen ympäriltä ja verkostoituessa. Osaa
olemme kohdanneet Teamsin välityksellä ja osaa olemme
käyneet jo tapaamassakin. Kaikkia tulevia yhteistyöalueita
(Varsinais-Suomi, Satakunta, Pohjanmaa ja Ahvenanmaa)
on jo kontaktoitu sähköpostitse ja pyydetty kokoamaan
alueellisia ohjausryhmiä tahoiltaan.

Olemme valmistelleet alkukartoituskyselyä alueen
ammattilaisille, työntekijöiden osaamisesta ja palveluiden
toimivuudesta. Ajattelemme, että asiakastyötä tekevillä
on ajankohtaisin ja paras näkemys siitä mikä
palveluketjuissa toimii ja mikä ei. Tulette saamaan
kyselylinkin lähiviikkoina. 
Tulemme myöhemmin keräämään äitiysneuvola-
asiakkailta kokemuksia päihteiden puheeksi otosta ja
päihteettömyyden tukemisesta. Lisätietoja toteutuksesta
lähetetään äitiysneuvoloihin.

TUPA – TUKEA TARVITSEVIEN
PERHEIDEN PALVELUT HANKE

Päihteitä käyttävien raskaana olevien
naisten ja vauvaperheiden
palvelukokonaisuuksien ja -polkujen
kehittämishanke Tyks yhteistyöalueella




10/22 kuukausikirje

Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden kehittäjien
verkostotapaaminen. Lapsen ja perheen huomioiminen

aikuisten mielenterveys- ja päihdepalveluissa. 19.10.2022 klo
12:30-16

XXII PÄIHTEET JA HOITOTYÖ SEMINAARI 27.10.2022.  Mm.
Raskaana olevan päihdehoito: monen toimijan yhteistyö.

III Valtakunnalliset opioidikorvaushoitopäivät 2022 Mall of
Tripla, Helsinki 1-2.12.2022.  Mm. Opioidikorvaushoito ja

raskaus.

Tulevia koulutuksia aiheesta:



https://soteuudistus.fi/tapahtumat/2022-10-19/lasten-nuorten-
ja-perheiden-palveluiden-kehittajien-verkostotapaaminen

https://www.addiktum.fi/paihdehoitotyo22/

https://www.addiktum.fi/opioidikorvaushoitopaivat-2022/



Yhteistyöterveisin:

Pia Kajala       pia.kajala@tyks.fi        p. 050 3469949
Minna Helppi minna.helppi@tyks.fi   p.050 4388334

https://soteuudistus.fi/tapahtumat/2022-10-19/lasten-nuorten-ja-perheiden-palveluiden-kehittajien-verkostotapaaminen
https://www.addiktum.fi/paihdehoitotyo22/
https://www.addiktum.fi/opioidikorvaushoitopaivat-2022/

